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NAD+ giống như 

nhiên liệu giúp 

các tế bào của bạn 

hoạt động. Tăng 

cường NAD+ bằng 

NMN giúp duy trì 

chức năng tế bào 

khỏe mạnh và bảo 

vệ chống lại các 

tình trạng liên 

quan đến tuổi tác. 
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NMN là gì? 

Định nghĩa và Giải thích 

Hã y hì nh dung NMN (Nicotinãmide 

Mononucleotide) như nguye n lie  u tho  mã  cã c te  

bã o cu ã bã n cã n đe  sã n sinh nã ng lượ ng. NMN 

giu p tã o rã NAD+ (Nicotinãmide Adenine 

Dinucleotide), mo  t phã n tư  quãn tro ng đie u hã nh 

gã n như mo i quã  trì nh trong cợ the . 

Cấu trúc và Vai trò trong Cơ thể 

NMN bão go m mo  t phã n tư  đượ ng, mo  t nho m 

phosphãte, vã  mo  t go c nicotinãmide. Khi vã o be n 

trong te  bã o, NMN chuye n ho ã thã nh NAD+, gio ng 

như khợ i đo  ng đo  ng cợ, cung cã p nã ng lượ ng cã n 

thie t đe  te  bã o hoã t đo  ng. 

Tầm Quan Trọng của Việc Tăng Cường NAD+ 

Khi chu ng tã giã  đi, mư c NAD+ giã m dã n, lã m 

chã  m chư c nã ng te  bã o. Vie  c tã ng cượ ng NAD+ 

bã ng NMN gio ng như tie p nhie n lie  u cho đo  ng cợ, 

giu p duy trì  nã ng lượ ng, sư ã chư ã cã c quã  trì nh 

trong cợ the  vã  nã ng cão sư c kho e to ng the . 

 

 

 

 

 

 

Lợi Ích của Việc Tăng Cường 

NAD+ với NMN 

Vai Trò của NAD+ trong Quá Trình Lão Hóa và 

Phòng Ngừa Bệnh Tật 

NAD+ gio ng như nhie n lie  u giư  cho cã c te  bã o cu ã 

bã n hoã t đo  ng. Khi tuo i tã c tã ng le n, mư c NAD+ 

giã m đi, khie n quã  trì nh sư ã chư ã chã  m lã i, nã ng 

lượ ng cã n kie  t, vã  he   tho ng pho ng thu  ye u hợn 

trượ c cã c be  nh tã  t. Vie  c tã ng cượ ng NAD+ bã ng 

NMN giu p duy trì  chư c nã ng te  bã o kho e mã nh vã  

bã o ve   cợ the  kho i cã c vã n đe  lie n quãn đe n tuo i 

giã . 

Cách NMN Kích Hoạt Sirtuins để Mang Lại Lợi 

Ích Sức Khỏe 

NMN lã m tã ng NAD+, tư  đo  kì ch hoã t sirtuins—

như ng loã i protein đo ng vãi tro  như "thợ  sư ã 

chư ã" cu ã te  bã o. Sirtuins bã o ve   te  bã o kho i to n 

thượng, ho  trợ  cợ the  tư  sư ã chư ã vã  duy trì , tư  

đo  cã i thie  n sư c kho e to ng the  vã  ke o dã i tuo i tho . 

Tác Động Đến Chuyển Hóa và Sửa Chữa Tế Bào 

Bã ng cã ch tã ng mư c NAD+, NMN cã i thie  n quã  

trì nh chuye n ho ã vã  thu c đã y sư ã chư ã te  bã o hie  u 

quã . Đie u nã y giu p cợ the  sư  du ng nã ng lượ ng to t 

hợn vã  sư ã chư ã cã c te  bã o bi  to n thượng, tã ng 

cượ ng sư c so ng to ng the  vã  lã m chã  m cã c dã u 

hie  u lã o ho ã. 

Vai Trò của NMN trong Sửa 

Chữa DNA và Chức Năng Ty Thể 

NMN tã ng cượ ng NAD+, mo  t ye u to  quãn 

tro ng trong vie  c sư ã chư ã DNA vã  ho  trợ  

ty the —nhã  mã y nã ng lượ ng cu ã te  bã o. 

Đie u nã y giu p bã o ve   te  bã o kho i to n 

thượng vã  giư  cho cợ the  hoã t đo  ng to i 

ưu. 

NAD+ và Vai Trò Làm Coenzyme 

NAD+ hoã t đo  ng như mo  t phã n tư  ho  trợ , giu p 

thư c hie  n cã c phã n ư ng ho ã ho c quãn tro ng trong 

te  bã o. Bã ng cã ch chuye n đie  n tư , NAD+ tã o nã ng 

lượ ng vã  đie u chì nh cã c chư c nã ng quãn tro ng, ho  

trợ  sư c kho e to ng the  cu ã te  bã o. 

NAD+ trong Các Quá Trình Trao Đổi Chất và 

Năng Lượng Tế Bào 

NAD+ cung cã p nã ng lượ ng cho cã c quã  trì nh trão 

đo i chã t, đã m bã o te  bã o tã o rã đu  nã ng lượ ng đe  

hoã t đo  ng. Nã ng lượ ng nã y ho  trợ  cã c hoã t đo  ng 
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hã ng ngã y, giu p duy trì  sư c be n vã  sinh lư c suo t 

cuo  c đợ i. 

Sửa Chữa Tổn Thương DNA và Sự Phụ Thuộc 

vào NAD+ 

NAD+ lã  ye u to  thie t ye u trong vie  c sư ã chư ã DNA. 

Khi te  bã o bi  to n thượng, NAD+ kì ch hoã t cã c 

protein sư ã chư ã như PARP đe  khã c phu c to n 

thượng, đã m bã o te  bã o luo n kho e mã nh vã  hoã t 

đo  ng to t. 

Cách NMN Được Tổng Hợp 

Trong Cơ Thể 

NMN đượ c cợ the  tã o rã tho ng quã mo  t quã  trì nh 

lie n quãn đe n vitãmin B vã  mo  t loã i enzyme đã  c 

bie  t go i lã  NAMPT. Quã  trì nh nã y giu p tã o rã 

NAD+, mo  t phã n tư  thie t ye u ho  trợ  nhie u chư c 

nã ng cu ã cợ the . 

Vai Trò của Vitamin B và Enzyme NAMPT 

Vitãmin B, đã  c bie  t lã  nicotinãmide (mo  t dã ng cu ã 

vitãmin B3), đo ng vãi tro  quãn tro ng trong vie  c 

to ng hợ p NMN. NAMPT lã  enzyme lie n ke t 

nicotinãmide vợ i mo  t phã n tư  đượ ng-phosphãte, 

hì nh thã nh NMN, tư  đo  tã ng cượ ng mư c NAD+. 

Chuyển Hóa Nicotinamide và Các Tiền Chất 

Cợ the  cu ng chuye n ho ã nicotinãmide riboside 

(NR) thã nh NMN bã ng cã ch gã n the m mo  t nho m 

phosphãte. Cã c tie n chã t nã y, gio ng như NMN, 

giu p duy trì  mư c NAD+ kho e mã nh, ho  trợ  sã n 

xuã t nã ng lượ ng vã  sư c kho e to ng the . 

 

 

 

 

 

 

Phương Pháp Tăng Cường Mức 

NAD+ 

Tã ng cượ ng NAD+ co  the  thư c hie  n tho ng quã 

thãy đo i lo i so ng vã  sư  du ng thư c phã m bo  sung. 

Giã m lượ ng cãlo vã  tã  p the  du c co  the  tư  nhie n 

tã ng mư c NAD+, thu c đã y tuo i tho  vã  sư c kho e to t 

hợn. Cã c tho i quen nã y kì ch hoã t cợ che  sư ã chư ã 

cu ã cợ the  vã  cã i thie  n chư c nã ng te  bã o. 

Bo  sung cã c tie n chã t cu ã NAD+ như NMN co  the  

trư c tie p tã ng mư c NAD+. Như ng hợ p chã t nã y de  

hã p thu  hợn so vợ i NAD+ tư  nhie n, ho  trợ  sã n 

xuã t nã ng lượ ng vã  tã ng cượ ng sư c so ng to ng the . 

 

 

 

 

 

 

 

Bổ Sung NMN: Cách Thức Hoạt 

Động 

NMN đượ c cợ the  hã p thu  de  dã ng, đã  c bie  t tho ng 

quã mo  t chã t vã  n chuye n đã  c bie  t trong cã c te  

bã o. Sãu khi hã p thu , NMN di chuye n đe n cã c cợ 

quãn khã c nhãu, tã ng cượ ng mư c NAD+ tã i như ng 

nợi cã n thie t nhã t như cợ bã p, tim vã  nã o. 

Vie  c sư  du ng thư c phã m bo  sung NMN lã  mo  t cã ch 

hie  u quã  đe  tã ng mư c NAD+ trong cợ the . Nghie n 

cư u cho thã y rã ng NMN cã i thie  n quã  trì nh sã n 

xuã t NAD+, ho  trợ  nã ng lượ ng te  bã o vã  sư c kho e 

to ng the  bã ng cã ch giu p sư ã chư ã DNA vã  tã ng 

cượ ng trão đo i chã t. 
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KWD VENTURES LLC 
120 22nd Ave S#256 
Brookings, South Dãkotã, Hoã Ky , 57006 
Sã n xuã t 100% tã i Hoã Ky . 
Đie  n thoã i: (605) 695-3630  
Emãil: kwdventures@gmãil.com  
Website: www.kwdventures.com 

Biểu đồ mức độ hấp thụ NMN và tăng cường NAD+ 

trong gan sau một giờ sau sử dụng giữa nam và nữ

Tác Dụng Phụ và Độ An Toàn 

Của NMN 

Cã c nghie n cư u tre n đo  ng vã  t vã  con ngượ i cho 

thã y NMN ãn toã n vã  kho ng đo  c hã i, ngãy cã  ợ  lie u 

cão. Trong mo  t nghie n cư u tre n ngượ i, kho ng co  

tã c du ng phu  nghie m tro ng nã o đượ c bã o cã o, 

mã  c du  co  mo  t sư  giã tã ng nhe  mư c bilirubin, 

nhưng vã n trong phã m vi bì nh thượ ng. 

Mã  c du  vie  c sư  du ng ngã n hã n cho thã y trie n 

vo ng, cã n the m nghie n cư u đe  hie u ro  hợn ve  tã c 

du ng dã i hã n cu ã NMN. Cã c nhã  khoã ho c tie p tu c 

nghie n cư u sư  ãn toã n vã  hie  u quã  cu ã no  đe  đã m 

bã o rã ng NMN vã n co  lợ i trong suo t thợ i giãn sư  

du ng. 

Lịch Sử Của NMN và NAD+ 

Nicotinãmide ãdenine dinucleotide (NAD+) lã n 

đã u tie n đượ c phã t hie  n vã o nã m 1906 như mo  t 

phã n tư  thãm giã vã o quã  trì nh le n men. 

Quã nhie u nã m, nghie n cư u ve  NAD+ đã  mãng lã i 

như ng hie u bie t quãn tro ng ve  lã o ho ã vã  ke o dã i 

tuo i tho . Tư  khi phã t hie  n đe n như ng bượ c đo  t 

phã  trong vie  c hie u ro  vãi tro  cu ã no  trong sư c 

kho e te  bã o vã  pho ng ngư ã be  nh tã  t, NAD+ đã  trợ  

thã nh tro ng tã m trong nghie n cư u khoã ho c ve  lã o 

ho ã. 

Gia Công Thực Phẩm Bổ Sung 

Theo Thương Hiệu Riêng 

KWD tư  hã o lã  đo i tã c uy tì n trong lì nh vư c giã 

co ng vã  mo i giợ i sã n xuã t, chuye n cung cã p giã i 

phã p tro n go i cho cã c doãnh nghie  p muo n phã t 

trie n sã n phã m thư c phã m bo  sung mãng thượng 

hie  u rie ng. Chu ng to i ke t no i vợ i cã c nhã  mã y đã t 

tie u chuã n GMP vã  FDA tã i Hoã Ky , đã m bã o chã t 

lượ ng vã  ãn toã n tuye  t đo i cho sã n phã m cu ã bã n. 

Danh mục sản phẩm gia công bao gồm: 

Vie n nãng Vie n ne n Ke o de o Dã ng Bo  t 
Vie n nãng 
trong 

Dã ng xi t Dã ng lo ng Dã ng kem 
vã  gel 

Chu ng to i cung cã p cã c sã n phã m dã nh cho cã  

ngượ i lợ n vã  tre  em, đã m bã o co ng thư c sã ng tã o, 

đã dã ng vã  phu  hợ p vợ i nhu cã u thi  trượ ng. 

Dịch vụ của KWD: 

• Tư vã n co ng thư c vã  phã t trie n sã n phã m

đo  c quye n.

• Ho  trợ  thie t ke  bão bì  vã  đã p ư ng tie u

chuã n ky  thuã  t.

• Đã m bã o quy trì nh sã n xuã t đã t chuã n

quo c te .

Vợ i sư  ke t no i vã  kinh nghie  m sã u ro  ng trong 

ngã nh, KWD cãm ke t giu p thượng hie  u cu ã bã n 

vượn xã vã  đã t đượ c thã nh co ng be n vư ng. 

Liên hệ ngay để được tư vấn chi tiết và bắt đầu 

hành trình xây dựng thương hiệu riêng! 

 

 

 

 


